
RUBRICA

SALUTEnel cuore dellaFOCUS PREVENZIONE
il ruolo fondamentale

della diagnosi precoce

LE NUOVE TENDENZE
su benessere e bellezza
per una vita più sana

Il tumore 
alla prostata

Il numero di diagnosi di tumo-
re della prostata risulta aumen-
tato a motivo dell’invecchiamen-
to della popolazione maschile.

Secondo l’Organizzazione 
Mondiale della Sanità (OMS) 
la mortalità a 5 anni è inferiore 
all’1%. Non ci sono elementi co-
nosciuti per una azione di “pre-
venzione del tumore della pro-
stata”. Cioè non esistono com-
portamenti o abitudini di vita 
che influenzino l’insorgenza del 
tumore. L’attenzione della me-
dicina è quindi rivolta verso una 
“diagnosi precoce” di tumore 
della prostata.

Ci sono studi europei partico-
larmente favorevoli per lo scre-
ening del tumore mediante la va-
lutazione del dosaggio del PSA 
nel sangue. E’ compito del Medi-
co Specialista Urologo visitare il 
Paziente e per mezzo dell’esplo-
razione rettale valutare un even-
tuale aumento di consistenza 
della prostata oppure la presen-
za di piccoli noduli sulla superfi-
cie della stessa.

il Medico Specialista Urologo 
valuta il valore del dosaggio del 
PSA che rappresenta tuttavia un 
dato relativamente aspecifico.

Infatti il valore del PSA può 
essere aumentato anche per le-
sioni prostatiche di tipo infiam-
matorio che nulla hanno in co-
mune con una lesione neoplasti-
ca. L’Urologo in caso di sospetto 
di lesione tumorale della prosta-
ta può richiedere al Paziente un 
esame molto sensibile quale la 
risonanza magnetica (RM multi-
parametrica). La risonanza ma-
gnetica è utile per identificare la 
zona sospetta per tumore della 
ghiandola prostatica così da gui-
dare l’esecuzione di una proce-
dura chirurgica definita biopsia.

La biopsia consiste nel prele-
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vare piccoli campioni di tessuto 
della prostata per esaminarlo al 
microscopio al fine di diagnosti-
care o escludere un tumore pro-
statico.

Vengono prelevati in media 
dieci-dodici campioni di tessu-
to prostatico, anche se il nume-
ro può variare in funzione del so-
spetto clinico.

Sulla base dei risultati del-
la biopsia prostatica è possibile 
classificare il tumore così da va-
lutarne l’aggressività.

Secondo l’OMS è utilizzata la 
classificazione definita Grade 

Group che prevede cinque gradi 
con invasività crescente dal pri-
mo al quinto.

La classificazione è di impor-
tanza fondamentale perché con-
sente di guidare il trattamento 
del Paziente (osservazione atti-
va, chirurgia, radioterapia, or-
monoterapia) così da formulare 
la prognosi del Paziente.

Nuovi orizzonti si prospettano 
nella diagnosi e nella cura del tu-
more della prostata grazie all’a-
vanzamento di tecnologie e ap-
procci sempre più innovativi.

Tra questi l’uso dell’Intelligen-

Il tumore della prostata è la neoplasia solida più frequente nel ge-
nere maschile. È molto diffuso in Europa, Nord Europa, America e 
Australia. In Italia nel 2022 ci sono stati 38.000 nuove diagnosi di tu-
more prostatico e si sono verificati circa 5.000 decessi causati dal tu-
more. Confrontati con il resto del mondo questi numeri risultano ele-
vati. Un sito americano ha calcolato che nella popolazione del Nord 
America ogni due minuti viene fatta una diagnosi di tumore prosta-
tico ed ogni venti minuti si registra un decesso per causa tumorale 
prostatica. L’incidenza del tumore prostatico è aumentata in questi 
ultimi anni a motivo dell’incremento della vita media nei paesi occi-
dentali. Infatti il tumore della prostata abitualmente compare in età 
avanzata e vivendo più a lungo l’uomo ne risulta più soggetto.

Per fortuna è frequente che il Paziente anziano sia affetto da un tu-
more della prostata a lenta evoluzione e che questo non sia pertan-
to la causa del suo decesso. Da circa vent’anni si utilizza un esame 
ematologico chiamato PSA che aiuta nella diagnosi di malattia tu-
morale prostatica.

za Artificiale sta trasformando 
il panorama medico: strumenti 
basati sulla Radiomica e sull’a-
nalisi avanzata delle immagini 
della risonanza magnetica con-
sentono oggi di distinguere con 
maggior precisione se una lesio-
ne prostatica è aggressiva o me-
no, supportando il clinico in de-
cisioni diagnostico-terapeutiche 
cruciali.

Parallelamente l’evoluzione 
delle terapie chirurgiche e far-
macologiche apre la strada alla 
“medicina di precisione” ovvero 
trattamenti sempre più persona-
lizzati costruiti su misura per le 
caratteristiche specifiche di ogni 
Paziente e del suo tumore.

Questo approccio consente 
non solo di migliorare l’efficacia 
delle cure ma anche di ridurre 
gli effetti collaterali, miglioran-
do significativamente la qualità 
di vita dei Pazienti.

Grazie a questi progressi il 
futuro della lotta contro il tu-
more della prostata appare più 
promettente che mai, guidando-
ci verso una gestione ottimale e 
personalizzata di questa patolo-
gia.

Dr. Gino Carnazza
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La risonanza magnetica
multiparametrica della prostata
La risonanza magne-
tica (RM) multipara-
metrica della prostata 
è un esame diagno-
stico avanzato che 
utilizza campi ma-
gnetici per ottenere 
immagini dettaglia-
te della prostata. Si 
chiama ‘multipara-
metrica’ perché com-
bina diverse tecniche 
di imaging per ana-
lizzare la struttura e 
individuare eventua-
li tumori sospetti. Serve principalmente a distinguere i tumo-
ri più aggressivi da quelli meno pericolosi, aiutando i medici a 
pianificare interventi o biopsie mirate. È un esame non invasivo 
e molto preciso.


