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FOCUS PREVENZIONE
il ruolo fondamentale
della diagnosi precoce

Gli assistenti vocali che ci permettono con
poche parole di controllare i nostri dispositivi
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Nei grandi magazzini lo smistamento della merce
avviene oggi 24 ore su 24 avvalendosi di mezzi robotici
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Applicazioni dell’'Intelligenza Artificiale
nella vita quotidiana e in Medicina con
particolare riferimento alla Radiologia

Negli ultimi anni I'Intelligenza
Artificiale (IA) ha fatto passi da
gigante influenzando la nostra
vita quotidiana in modi che non
avremmo mai potuto immagina-
re.

11 futuro & ormai arrivato!

Le applicazioni dell'TA sono sem-
pre piu diffuse e stanno entran-
do nella nostra routine giornalie-
ra purtroppo indipendentemente
dalla nostra volonta.

Molti di noi utilizzano algoritmi e
software di Intelligenza Artificiale
senza rendersene conto.

Di seguito qualche esempio.

I pit diffusi sono gli assistenti vo-
cali che ci permettono con poche
parole di controllare i nostri di-
spositivi come cellulare, televisore
ed impianti di sicurezza nelle abi-
tazioni e ci aiutano nella ricerca
di informazioni online, ad impo-
stare promemoria e ordinare cibo
senza neanche muovere un dito.
Nei grandi magazzini invece da
qualche tempo lo smistamen-
to della merce avviene 24 ore su
24 avvalendosi di mezzi roboti-
ci che si muovono seguendo un
planning system gestito da un
software.

Del tutto recentemente in alcu-
ni locali come ristoranti o bar si
sta diffondendo Tutilizzo di ro-
bot per la consegna dei piatti al
tavolo o la preparazione di coc-
ktail.

Molti di voi obietteranno ma so-
no macchine che prendono il po-
sto dell'uomo favorendo la disoc-
cupazione ma questo & solo uno
dei diversi rischi di cui parleremo
in un prossimo articolo.

Ci sono inoltre software di IA in
grado di effettuare disegni di og-
getti, paesaggi o volti umani die-
tro nostro comando. A tal propo-
sito una piccola curiosita: negli
articoli precedenti (che se avete
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Tutti conoscete il progetto della guida autonoma con macchine
in grado di guidare da sole senza un autista

1l software di IA delimita
con un quadrato una zona
sospetta dove poi sara
confermata una lesione

ancora sotto mano potete andare
arivedere) le immagini marchiate
con un quadratino in basso a de-
stra con la sigla AI sono state pro-
prio disegnate da un software di
Intelligenza Artificiale a cui ¢ ba-
stato scrivere indicazioni specifi-
che e lui ha prodotto le immagini

Il software di IA in questo caso (si tratta di una
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mammografia) non solo delimita una zona
sospetta ma fornisce anche la percentuale che si
tratti di una patologia evolutiva

richieste.

Ultimamente si parla molto di
ChatGPT che ¢ in grado di af-
frontare tematiche complesse e
risolvere quesiti sempre piu sofi-
sticati.

Tutti conoscete il progetto della
guida autonoma con macchine
in grado di guidare da sole sen-
za un autista. Tra pochi anni sa-

ra una realtd con cui dovremmo
convivere.

Ci troviamo davanti ad un nuovo
modello operativo in molti cam-
pi che non ci deve trovare impre-
parati e cio vale soprattutto per i
giovani e per le generazioni futu-
re.

Entrando nel campo della Me-
dicina, probabilmente le rivolu-

LE NUOVE TENDENZE
su benessere e bellezza
per una vita piu sana

Una rubrica per fare il punto
sulle scoperte della medicina
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La Rubrica Nel Cuore della Salute Coordinata dal Dr. Gino Car-
nazza é a Cura di Studio Futura Centro di Radiodiagnostica in
Cirie - Direttore Sanitario Dr.ssa Paola Sacchetto, Direttore Tec-
nico Dr. Luca Luberto. Benvenuti nella nostra Rubrica quindici-
nale dedicata alla Salute, dove esploreremo una vasta gamma
di temi affascinanti e attuali.

In ogni inserto vi guideremo attraverso le ultime scoperte e tenden-
ze nel mondo della medicina, con un focus particolare su argomen-
ti che spaziano dall'Intelligenza Artificiale applicata alla Diagnostica,
allo screening Senologico per la donna piuttosto che Prostatico per
I'uomo senza tralasciare alcuni temi oggi particolarmente sentiti co-
me il concetto di bellezza e benessere e la sua evoluzione attraver-
so i secoli. In questo viaggio informativo e formativo, esamineremo
da vicino I'evoluzione della tecnologia e la sua crescente influenza
sulla pratica medica, con un‘attenzione speciale sul futuro impiego
dell'Intelligenza Artificiale nei processi diagnostici e terapeutici. Ap-
profondiremo anche tematiche specifiche come I'Osteoporosi o le
Affezioni Polmonari, offrendo consigli pratici utili per la prevenzio-
ne e il trattamento di queste patologie. Inoltre, esamineremo in det-
taglio metodiche diagnostiche avanzate, come la TC o la Risonanza
Magnetica, illustrandone in modo semplice i principi ed il loro ruolo
fondamentale nella diagnosi precoce di diverse patologie.

Unisciti a noi per esplorare il mondo affascinante della salute con
I'obiettivo di imparare a vivere una vita pill consapevole e sana.
Seguiteci nei nostri viaggi attraverso il corpo umano che prevede
anche interviste esclusive a Specialisti di fama nazionale con consi-
gli pratici che vi aiuteranno nel prendervi cura del vostro benessere.
La vostra salute ¢ la nostra priorita!

Collaborazione macchina
- uomo

zioni piu vantaggiose per la salu-
te dell'uomo arriveranno proprio
dall'TA.

In molti paesi quali ad esempio
Stati Uniti, Regno Unito e Cina
sono gia in funzione software di
IA in grado di effettuare un ac-
curato triage medico.

Nello specifico il Paziente indica i
propri sintomi ed il software tenta
di riconoscere la patologia di base
fornendo consigli sul grado di ur-
genza e a chi rivolgersi per il trat-
tamento.

In Italia sono sempre pit diffusi
software di IA per aiutare il Me-
dico, in questo caso il Radiologo,

nel riconoscere ad esempio su un
esame radiografico del torace la
presenza di patologie quali tu-
mori o lesioni infiammatorie.
Ancora siamo gia dotati di un sof-
tware di IA in grado di segnalare
la percentuale di possibilita che
una opacita in una mammogra-
fia sia un tumore oppure no.
Ovviamente tutte le immagini ra-
diologiche sono viste anche dal
Medico Radiologo e da lui con-
fermate tramite referto scritto.
Siamo nel campo della modalita
che pit ci da garanzie di sicurez-
za cio¢ collaborazione macchina
- uomo.
Il Medico puo essere distratto o
stanco ed in questo caso ben ven-
ga l'aiuto di un software di IA che
gli indica la patologia cosi che lui
possa verificarla ed eventualmen-
te confermarla.
In conclusione, [PIntelligen-
za Artificiale che la si conside-
ri uno strumento, un partner o
un rivale modifichera la nostra
esperienza di esseri razionali e
cambiera in modo permanente
il nostro rapporto con la realta.
Dr. Gino Carnazza

Tra le varie applicazioni ce ne so-
no alcune veramente originali co-
me la Neural Art dove I'TA ¢ di-
ventata un partner creativo per
artisti di tutto il mondo. Un sof-
tware addestrato esamina cen-
tinaia di opere di un artista (ad
esempio in questo caso Van Go-
gh) e da una semplice foto di un
paesaggio disegna un quadro uti-
lizzando le tecniche proprie di
quellartista; il risultato & un nuo-
vo quadro che sembra realmente
dipinto da Van Gogh.

A voi il compito di rispondere a
questo quesito: puo essere consi-
derata vera arte?

Come abbiamo gia detto nei preceden-
ti articoli oggi gli umani imparano ad
esempio a giocare a scacchi dalle mac-
chine.

AlphaZero ¢ un algoritmo di IA diven-
tato il programma di scacchi piu poten-
te al mondo tanté che Kasparov ha di-
chiarato: Il gioco degli scacchi ¢ stato ri-
voluzionato da AlphaZero.

11 software per arrivare alla vittoria fi-
nale sacrifica pezzi che i giocatori uma-
ni ritengono vitali, compresa la regina
utilizzando strategie che nessun essere
umano avrebbe mai potuto immagina-
re.
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